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"CELUI QUI ]EUNE LE RAMADAN AVEC FOI ET EN RECHERCHANT LA RECOMPENSE D'ALLAH,
SES PECHES PASSES LUI SERONT PARDONNES."

NOM ET PRENOM %" PERIODE :

MOIS DE RAMADAN 1446
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@ OBJECTIFS “Z® ACTIVITES PRINCIPALES :

AUTRE :

PLANNING DES ADORATIONS (BE3

TACHES A FAIRE 1203 4 506 7 89101012 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

LE SUHOOR

PRIER TAHAJJUD

PRIER FAJR

LIRE DU CORAN

‘ PRIER DHUHR

TEMPS DE REPOS OU SIESTE
ISTIGHFAR

PRIER ASR

LECTURE ET MEDITATION DU

'} CORAN.
] ,,,D / | PREPARER UN IFTAR SIMPLE
ET SAIN.

PRIER MAGHRIB

PRIER ISHA + TARAWIH
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